Parcours du cross-country
(Par catégories d’age)

-POUSSINS/apa; (Y« + =¥+ ¥)

1- FILLES:
Départ nord + 1 petite boucle + arrivée = 1000 m
350m 300m 350m
2- GARCONS:
Départ nord + 1 tour de piste + 1 petite boucle + arrivée = 1400m
350m 400m  300m 350m
-BENJAMINS/ tiua:(¥+:¥-¥ 1Y)
1- FILLES:
Départ nord + 1 tour de piste + 1 petite boucle + arrivée = 1400m
350m 400m 300m 350m
2- GARCONS:
Départ nord + 1 grande boucle + arrivée = 1800m
350m 1100m 350m
-MINIMES/&aaf:(¥+ + +-1444)
1- FILLES:
Départ nord + grande boucle + arrivée = 1800m
350m 1100m 350m
2- GARCONS:
Départ nord + 1 tour de piste + 1 petite boucle + 300m + 1 grande boucle + arrivée = 2800m
350m 400m 300m  300m 1100m 350m
—CADETS/QL‘\&U:(\ 39A.14 w)
1- FILLES:
Départ nord + 1 tour de piste + 1 petite boucle + 300m + 1 grande boucle + arrivée = 2800m
350m 400m 300m  300m 1100m 350m
2- GARCONS:
Départ nord + 2 grande boucle + arrivée = 3200m
350m 2200 +300 350m
-JUNIORS/ilsdiz (124%-1440)
1- FILLES:
Départ nord + 1 tours de piste + 2 grandes boucles + 300m + arrivée = 3600m
350m 400m 2200m 300m 350m
2- GARCONS:

Départ nord + 3 grandes boucles + 600m + arrivée= 4600m
350m 3300m 600m  350m

-Dames/claww 1(14A+ -1 44¢)
Départ nord + 2 tours de piste + 3 grandes boucles + 600m + arrivée = 5400m
350m 800m 3300m  600m 350m

-Hommes/da: (Y44 -134¢)
Départ nord + 1 tour de piste + 6 grandes boucles + 1500m + arrivée = 9200m
350m 400m 6600m 1500 350m
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